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شــروع کرفــس، یــه پاســخ بــود بــه یــه نیــاز 
ســاده ولــی واقعی. ســال ۱۳۹۳، وقتی حمید 
ــم  ــس - تصمی ــذار کرف ــان - همبنیان گ رفیعی
گرفــت کاهــش وزن داشــته باشــه و بــرای 
رســیدن بــه هدفــش کالری شــماری رو انتخاب 

کــرد، بــا یــه مشــکل بــزرگ مواجــه شــد:

نبــودِِ یــه دیتابیــس دقیــق و کامــل از 
غذاهــای ایرانــی!

همیــن خلأ باعــث شــد خــودش دســتب‌ه کار 
بشــه و اولیــن دیتابیــس کالــری غذاهــای 
ــش  ــه، کاه ــه‌ی اولی ــازه. نتیج ــی رو بس ایران
ــر از  ــا مهم ت ــود، ام ــرم وزن ب ــدود ۱۰ کیلوگ ح
اون، جرقــه‌ی ایــده‌ای بــود کــه بعدهــا کرفس 

ــکل داد! رو ش

ایــده‌ای کــه بــا یــه تیــم چهار نفره شــروع شــد 
و اولــش فقــط یــه کالری‌شــماری ســاده، امــا 
کاربــردی بــود. ولــی کم‌کم، بــا بازخــورد کاربرها 
تحقیق هــای تیــم و رشــد کرفــس قابلیت های 

جدیــدی مثــل: قدم شــمار، آب شــمار، انــواع 

دســتور پخــت غــذا، کلاس هــای ورزشــی 

حساســیت های غذایــی و در نهایــت  ۱۵ نوع 

رژیــم غذایــی متنــوع بهــش اضافه شــد.

امــروز کرفــس فقــط یــک اپلیکیشــن نیســت؛ 
بلکــه همــراه روزمــره‌ی هــزاران نفــره کــه دنبال 
ســبک زندگــی ســالم ترن. این همراهــی از رژیم 
و قدم شــماری شــروع می‌شــه و تــا گزارش های 
پیشــرفت، پشــتیبانی و حتــی امکانــات ویــژه 

بــرای بانــــوان مثــــل رژیــــم دوران بــارداری و 
شــیردهی ادامــه پیــدا می کنــه؛ 

مجموعــه‌ای کامــل بــرای رســیدن به تناســب 
انــدام و حفــظ سلامتی.

مــا همیشــه تلاش کردیم کنــار کاربرها باشــیم 
صــدای اون هــا رو بشــنویم و بــه نیازهاشــون 
پاســخ بدیــم. ایــن گــزارش ســالانه هــم مــرور 
کوتاهی از ۱۰ ســال مسیر مشترکه؛ مسیری که 
امیدواریــم خوندنــش هــم براتــون لذتبخش 

و الهامبخــش باشــه.

تاریخچه بِرَِنَـد کرفس
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۴ تیر ۱۳۹۴

کالری شماری

کالری شماری
آب‌شماری

قدم شماری
دستورهای پخت

کلا س های ورزشی

حساسیت های غذایی
رژیم غذایی براساس بیماری ها
رژیم غذایی شخصی سازی شده

رژیم مخصوص دوران بارداری و شیردهی

۴ تیر ۱۳۹۷

کرفس تبدیل به یک ابزار کامل 

برای رسیدن به سبک زندگی سالم شد.

انواع فستینگ )۱۶:۸ ، ۵:۲، ۶:۱ و ...(
نمودار پیشرفت 

بیش از ۱۵ نوع رژیم متنوع:
لوکرب، مدیترانه ای، پروتئین، ورزشکاران 

 و....
تعیین هدف برای میزان آب نوشیده شده
تعیین هدف برای تعداد قدم های روزانه

۴ تیر ۱۴۰۳ 

۴ تیر ۱۴۰۰
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دموگرافی کاربران کرفس



ترکیب سنی و جنسیتی کاربران

ـــس،  ـــه کرف ـــتون جامع ـــن س اصلی تری

جوان‌هـــای ۲۵ تـــا ۳۵ ســـال هســـتن؛ 

ــت  ــی‌ها درسـ ــتر کرفسـ ــی بیشـ یعنـ

تـــو ســـن و ســـالی هســـتن کـــه تغییـــر 

ســـبک زندگـــی می تونـــه آینده شـــون 

رو بســـازه.

۱۶٪ مرد

۸۴٪ زن

توزیع سنی کاربران توزیع جنسیتی کاربران
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کم وزن )کمتر از ۱۸.۵(

٪۸۲

٪۹۰

٪۸۴

٪۷۸

٪۷۴

٪۶۸

٪۱۸

٪۱۰

٪۱۶

٪۲۲

٪۲۶

٪۳۲

اضافه وزن )۲۵ تا ۲۹.۹(

چاقی درجه ۳)بیشتر از ۴۰(

نرمال )۱۸.۵ تا ۲۴.۹(

چاقی درجه ۲ )۳۵ تا ۳۹.۹(

چاقی درجه ۱ )۳۰ تا ۳۴.۹(

٪3

٪۴۰

٪۱.۵

٪۳3

٪۴.۵

٪18

بازه وزنی کاربران

نســـبت زن بـــه مـــرد تقریبـــاًً ۵ برابره؛ 

یعنـــی از بیـــن هـــر ۵ نفـــر کرفســـی، 

۴ نفـــر خانـــم هســـتن و ۱ نفـــر مـــرد.

در ســـال ۱۴۰۳ نزدیـــک بـــه ٪۶۴ 

کل جامعـــه کرفـــس در دســـته ی 

افـــراد چـــاق و دارای اضافـــه وزن 

ــرن! ــرار می گیـ قـ

بـــه زبـــان ســـاده، از هـــر ۱۰ نفـــر 

کرفســـی، تقریبـــاًً ۶ نفـــر بـــا چالـــش 

ســتن. بــه‌رو هـ بــالا روـ وزن ـ

BMI( معیـــار دقیقی برای ورزشـــکارانی با توده‌ی عضلانی بالا نیســـت. شـــاخص تـــوده‌ی بدنی )

9 گزارش سالانه کرفس در سال ۱۴۰۳



شهرها و پراکندگی 
جغرافیایی

بـــا اینکـــه کرفـــس در تمـــام نقـــاط 

ایـــران کاربـــر فعـــال داره، ولـــی در ســـال 

۱۴۰۳ ســـاکنان این شـــهرها بیشـــترین 

ســـهم رو داشـــتن.

٪۹

٪۶

٪ ۹

کرج

رشت

شیرا‍ز‍

تهران ٪۴۱

٪۸ تبریز

٪۱۲ اصفهان
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 شاخص رضایت کاربران

گوگل پلی

اپ استور

بازار

مایکت

۴.۳۹

۴

۴.۴

۴.۵۸
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رفتار کاربران کرفس



محبوب ترین رژیم ها

ر

فستینگ

۱۶:۸ 
بدون صبحانه

فستینگ

۱۶:۸ 
بدون شام

تـعداد دفـعاتی که
رژیم گرفتـه شــده: 

۴۳,۳۱۹ بار

تـعداد دفـعاتی که
رژیم گرفتـه شــده: 

۴۰,۰۲۱ بار

تعداد کاربرهایی که این 
رژیم رو گرفتن:   

    بیش از ۱۴ هزار نفر

تعداد کاربرهایی که این 
رژیم رو گرفتن: 

  حدود ۱۴ هزار نفر

رژیم

شخصی سازی شده

تـعداد دفـعاتی که 
رژیم گرفتـه شــده: 

۱,۸۹۵,۳۸۰ بار

تعداد کاربرهایی که 
این رژیم رو گرفتن:     

بیش از ۱ میلیون نفر

۱۲۳
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محبوب ترین فعالیت ها

بیش از ۲ هزار باربیش از ۳۵۰۰ باربیش از ۷ هزار بار

 راه رفتن معمولیبدنسازی
(۴km/h)حلقه

مجموع کالری سوزانده شده

مجمــوع کالــری ســوزانده شــده 
معــادل  کالــری(  هــزار   ۴۳۴(
ســوزاندن انــرژی ۲,۳۰۰ همبرگــر 

لــده. دونا مک‌

×۲,۳۰۰

یعنــی کاربــران کرفــس بــا راه رفتــن 
معمولی، معادل ۲ بار صعود و بازگشــت 
کامــل بــه بلندتریــن قلــه جهــان کالــری 

ســوزوندن.

کاربرهــای کرفــس فقط با حلقــه‌زدن، به‌انــدازه ی 
۱۸۵۰ همبرگــر کالــری ســوزوندن. اگــه ایــن 
ــون  ــم، ارتفاعش ــم بچینی ــا رو روی ه همبرگره

ــه ــرج آزادی می ش ــر ب ــتر از دو براب بیش

مجموع کالری سوزانده شدهمجموع کالری سوزانده شده

تعداد ثبت در اپتعداد ثبت در اپتعداد ثبت در اپ

۵۰ هزار کالری۱۵۳ هزار کالری۴۳۴ هزار کالری
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۱۰,۰۴۰,۸۰۰       

مقـدار آب ثبـت شــده

لیوان ثبت شده

بـــا حجـــم ایـــن مقـــدار آب‌ تقریبـــاًً 

ــه یـــک اســـتخر المپیـــک رو  می شـ

ـــد  ـــنا بل ـــه ش ـــی اگ ـــرد. یعن ـــر آب ک پ

باشـــی، جـــای تمریـــن کـــم نمیـــاری ��
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عملکرد رسانه‌ای 
و شبکه های اجتماعی



تعداد فالوئر
ســـال ۱۴۰۳ رو بـــا ۶۶۲ هـــزار همـــراه شـــروع کردیـــم و 

وقتـــی بـــه آخـــر ســـال رســـیدیم، خانـــواده‌ی کرفـــس 

بـــه بیـــش از ۷۰۷ هـــزار نفـــر رســـید.

ـــس  ـــر تازه نف ـــزار نف ـــه ۴۵ ه ـــک ب ـــی نزدی یعن

ـــدن. ـــدم ش ـــا هم ق ـــا م ـــیر ب ـــن مس ـــوی ای ت

اگـــر بخوایـــم دقــــــیق تر بگیـــم، جامعـــه‌ی 

ـــد  ـــدود ۷٪ رش ـــال ح ـــن س ـــو ای ـــس ت کرفــ

کـــرد؛ یعنـــی ماهـــی حـــدود ۳,۷۵۰ نفـــر یـــا 

بـــه عبارتـــی هـــر روز بیـــش از ۱۲۰ نفـــر جدیـــد بـــه 

ــدن. ــه شـ ــون اضافـ جمع مـ
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محبوب ترین محتواها در اینستاگرام کرفس 

بیشـــترین بازدیـــد
)View( 

 بیش از ۶.۵ میلیون بازدید

بیشـــترین ذخیره سازی 
)Save(

بیش از ۱۰۸ هزار بار ذخیره شده
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بیشـــترین زمان تماشا در ریلز 
)Average Watch Time(

۱۷ ثانیه

بیشـــترین اشتراک گذاری
)share( 

10,800 نفر این پست رو برای هم ارسال کردن.
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تو سالی که گذشت ما ۷ چالش متفاوت داشتیم

چالـش قندشــکن   -  فــروردین

چالـش فســتینگ    -   تیــر

چالش شــوک    -    مــرداد

چالش فیبر     -   شــــهریور

چالش وزن شکن     -   مـهر

چالش پروتئین پلاس    -   آبان 

چالش خودتکونی     -   دی 

ـــش  ـــب چال ـــه ترتی ـــا، ب ـــن چالش ه ـــن ای از بی
وزن شـــکن، خودتکونـــی، پروتئیـــن پلاس و 
ـــا  بعـــد شـــوک پرطرفدارتریـــن چالش‌هـــای م

ـــودن. ـــس ب ـــتاگرام کرف در اینس

چالش های موفق

پروتئین پلاس خودتکونی

وزن شکن

2
1

3
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گسترش رسانه های کرفس
ـــازه  ـــای ت ـــروع راه ه ـــال ش ـــا س ـــرای م ـــال ۱۴۰۳ ب س
ــر  ــو ۱۴۰۴ پررنگ‌تـ ــراره تـ ــه قـ ــی کـ ــود؛ راه هایـ بـ

ـــن. ـــال بش دنب

        تلگرام
ـــال ۱۴۰۳  ـــس از س ـــرام کرف ـــال تلگ کان

راه افتـــاده و تعـــداد اعضـــاش تـــا 
پایـــان ســـال بـــه بیـــش از ۱۲ هـــزار 
نفـــر رســـید. علاوه‌  بـــر ایـــن گـــروه 
ـــس در  ـــرام کرف ـــال تلگ ـــت کان چ
حـــال حاضـــر ۳۵۰۰ عضـــو داره و 

ـــرای  ـــام ب ـــدود ۱۰۰۰ پی ـــه ح روزان
ـــه پرســـش ها  ـــزه‌دادن، پاســـخ ب انگی

و همراهـــی در مســـیر ســـالم تر زندگـــی 

ـــه.  ـــته می‌ش ـــتراک گذاش ـــه اش ـــروه ب ـــن گ ـــو ای ت
ـــر  ـــاط نزدیک‌ت ـــا ارتب ـــاخته ت ـــی س ـــا فرصت ـــن فض ای

و واقعی تـــری بیـــن کرفســـی ها شـــکل بگیـــره.
 

            بلاگ کرفس 
دوبـــاره جـــان گرفـــت؛ مقـــالات بازبینـــی شـــدن و 
ـــراره  ـــردن. بلاگ ق ـــدا ک ـــازه‌ای پی ـــاختار ت س
یکـــی از پروژه هـــای مهـــم مـــا تـــو ۱۴۰۴ 

باشـــه.

            یوتیوب
در روزهـــای پایانی ســـال کار خودش 
رو شـــروع کـــرد. قصـــد داریـــم تمرکـــز 
ـــم  ـــش بذاری ـــرای گسترش ـــتری ب بیش
تـــا بـــه یکـــی از مســـیرهای اصلـــی ارتبـــاط 

ـــا مخاطب هامـــون تبدیـــل بشـــه. ب
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ـــکی،  ـــزارش پزش ـــوی گ ـــا ت ـــرازو ی ـــا روی ت ـــی عدده ـــی بعض گاه
ـــدارن. ـــگ هش ـــتن؛ زن ـــدد نیس ـــط ع فق

ـــه  ـــوده بدن ـــاخص ت ـــون ش ـــا هم ـــا، BMI ی ـــن عدده ـــی از ای یک
ـــه. ـــی بگ ـــاره سلامت ـــا رو درب ـــی چیزه ـــه خیل ـــه می تون ک

برای مثال:
ـــه  ـــدوده‌ای می ش ـــرد وارد مح ـــه، ف ـــور کن ـــی BMI از ۲۵ عب وقت

ـــا  ـــت ی ـــی، دیاب ـــاری قلب ـــل بیم ـــکلاتی مث ـــروز مش ـــال ب ـــه احتم ک
حتـــی مرگ‌ومیـــر بالاتـــر مـــی‌ره.

پژوهش هـــا نشـــون مـــی‌ده بـــه ازای هـــر ۵ واحـــد افزایـــش در BMI بالاتـــر از 
۲۵، خطـــر مرگ‌ومیـــر افـــراد می تونـــه حـــدود ۳۰٪ بیشـــتر بشـــه؛ بخـــش 

زیـــادی از ایـــن خطـــر هـــم بـــه بیماری هـــای قلبی–عروقـــی برمی گـــرده.

ـــن  ـــه ای ـــش وزن می ش ـــروع کاه ـــا ش ـــه ب ـــه ک ـــوب این ـــر خ ـــب خب ـــا خ ام
ـــد! ـــرد برگردون ـــی ف ـــع سلامت ـــه نف ـــد رو ب رون
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برای مثال

ــت،  ــن وضعیـ ــظ همیـ ــا حفـ بـ
ــا  ــه بیماری هـ ــتلا بـ ــک ابـ ریسـ

می تونـــه پاییـــن بمونـــه

ـــش  ـــدم کاه ـــر ق ـــه ه ـــت ک ـــا همین جاس دقیق
ــه و  ــته باشـ ــه ارزش درمانـــی داشـ وزن می تونـ

کرفس اینجــــا کــــنار کاربرهـــــاش بـــــوده!

در این فرد احتمال ابتلا  به این بیماری ها بیشتره:

۲۱٪ سکتـه  قلبی

۲۹٪ کبد چرب غیرالکلی

۴۰٪ اختلالات تنفسی

۵۱٪ فشار خـون بالا

۵۲٪ آرتـروز زانو

۲۱٪ دیابت نوع ۲

۱۹٪ افسردگی شدید

نرمال نرمالکمبود وزناضافه وزن کمبود وزناضافه وزن

وزن ‍‍۸۵ کیلوگرموزن ۶۰ کیلوگرم

قد ۱۶۵ سانتی مترقد ۱۶۵ سانتی متر

31.2  
چاقی شماره ۱

22.5
محدوده نرمال

سن ۳۵ سالسن ۳۵ سال
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تـــو ســـالی کـــه گذشـــت، جمـــع بزرگـــی از کاربرهـــا وزنشـــون 
ـــدود  ـــراد ح ـــن اف ـــن ای ـــردن. از بی ـــت ک ـــس ثب ـــو کرف رو ت

ـــردن؛ ـــم ک ـــدن و وزن ک ـــق ش ـــارم موف یک‌چه

چنـــد نفر از چند نفردرصد از کل کاربرانبازه تغییر وزن

 تقریباًً   ۱ نفر از هر ۴ نفر
وزن کم کردن )≈٪۲۴.۶۶(

کمتر از ۵ کیلوگرم

۵ تا کمتر از ۱۰ کیلوگرم

۱۰ تا کمتر از ۱۵ کیلوگرم

بیش از ٪۱۵

حدود ٪۶

بیش از٪۳

تقریباًً از هر ۶ کاربر، یک نفر موفق 

تقریباًً از هر ۱۷ کاربر،  یک نفر موفق

تقریباًً از هر    ۶۱ کاربر،  یک نفر موفق
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۰ تا ٪۵ ۵ تا ٪۱۰ بیش از ٪۱۰

ها
ی 

مار
 بی

به
لا  

بت
ک ا

س
ری

کاهش وزن

کاهش فش‍ـ‍ار خون بالا

کاهـش قنــد خون بالا

 بیش از ۱۶٪ از کاربران فعال تو این دسته‌ قرار می گیرن. کاهش وزن تا ۵ کیلوگرم

۳۱.۲=BMI فـــرض کنیـــم این خانـــوم بـــــا
ـــرم  ـــدود ۴ کیلوگ ـــوده و ح ـــع ب ـــن جم ـــو ای ت
وزن کـــم کـــرده ) نزدیـــک بـــه ۴.۷٪ از وزنـــش(

این یعنی:

ســـال گذشـــته، بیشـــترین ســـهم موفقیـــت در کرفـــس بـــه کاربرانـــی تعلـــق 

داشـــت کـــه تـــا ۵ کیلوگـــرم وزن کـــم کـــردن؛ گروهـــی کـــه بیـــش از ٪۱۶ 

بــران فـعــال رو تـشــکیل ـمــی‌دن. از کارـ
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ها
ی 

مار
 بی

به
لا  

بت
ک ا

س
ری

کاهش وزن

پیشگیری از دیابت نوع ۲

بهبود سندروم تخمدان پلی کیستیک

کاهش چربی خون بالا

بهبود بیـماری آسم

بهبود بیماری های تنفسی

بهبود بیماری کبدچرب غیرالکلی

 بیش از ۶٪ از کاربران فعال تو این دسته‌ قرار می گیرن. کاهش وزن بین  ۵ تا ۱۰ کیلوگرم

اگـــه همیـــن خانـــم حـــدود ۷.۵ کیلوگـــرم )بیـــن ۵ تـــا ۱۰ کیلـــو( وزن کـــم کـــرده باشـــه، تـــو جمـــع کاربرهایـــی قـــرار می گیـــره 

کـــه نزدیـــک بـــه ۹٪ از وزن بدنشـــون رو کـــم کـــردن و بخـــش قابل توجهـــی از موفقیت‌هـــای کرفـــس رو رقـــم زدن.

و این یعنی: 

۰ تا ٪۵ ۵ تا ٪۱۰ بیش از ٪۱۰
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ها
ی 

مار
 بی

به
لا  

بت
ک ا

س
ری

کاهش وزن

کاهش ریسک بیماری قلبی-عروقی

بهبود بی اختیاری ادراری

بهبود التهاب کبدی غیرالکلی

کاهش اختلالات تنفسی در خواب

بهبود بیماری رفلاکس گاستروازوفاژیل

بهبود آرتروز

 بیش از ۳٪ از کاربران فعال تو این دسته‌ قرار می گیرن. کاهش وزن بیشتر از ۱۰ کیلوگرم

ـــرم رو  ـــش از ۱۰ کیلوگ ـــی بی ـــش وزن ـــده و کاه ـــه ب ـــیرش ادام ـــه مس ـــل، ب ـــل قب ـــو مراح ـــف ت ـــای توق ـــم به ج ـــن خان ـــه همی ـــالا اگ ح

ـــتن. ـــمگیری داش ـــر چش ـــه تغیی ـــه ک ـــس می‌ش ـــران کرف ـــی از کارب ـــع کوچک ـــه، وارد جم ـــه کن تجرب

 در واقـــع وقتـــی ایـــن عـــدد بـــه حـــدود ۱۵ کیلوگـــرم برســـه )یعنـــی نزدیـــک بـــه یک‌ششـــم وزن اولیـــه‌اش(، اثراتـــش روی سلامـــت 

ـــی‌ده. ـــر م ـــدی تغیی ـــور ج ـــی رو به ط ـــت زندگ ـــه کیفی ـــه ک ـــگ می ش ـــدری پررن ـــرد به ق ف

۰ تا ٪۵ ۵ تا ٪۱۰ بیش از ٪۱۰
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همه‌ی این عددها پیام مهمی دارن و اون اینه که: 

کرفس فقط یه ابزار دیجیتال نیست؛ 
حرکتی برای ساختن آینده‌ای سالم تره.

هـــر کیلوگـــرم کاهـــش وزن فقـــط یـــک عـــدد کمتـــر روی 

تـــرازو نیســـت؛ نشـــونه‌ا‌ی از یـــه قلـــب ســـالم، خـــواب 
بـــا کیفیـــت، بـــدن ســـرزنده و زندگـــی پـــر از انرژیـــه!

وقتی هزاران نفر در کنار هم این مسیر رو طــی می کنن، 
دیگه فقط تغییر فردی نیست؛ یک جریان اجتماعی برای 

امید و سلامتیه.
جریانـــی کـــه می تونـــه خانواده هـــا رو شـــاداب تر، نســـل ها 

ـــه. ـــن‌تر کن ـــه رو روش ـــن جامع ـــردای ای ـــالم تر و ف رو س
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آمار فروش و خرید



تعداد مشترکین فعال
ـــس  ـــال کرف ـــترکین فع ـــداد مش ـــال ۱۴۰۳ تع س
نســـبت بـــه ســـال قبل حـــدود ۵۰٪ بیشـــتر شـــده؛ 
نشـــونه‌ای روشـــن از اینکـــه جامعـــه‌ی کاربرهـــای 
ــیر  ــر در مسـ ــر و جدی‌تـ ــه‌روز همراه تـ ــا روزبـ مـ

ـــی‌رن. ـــش م ـــی پی سلامت

%۸۲
%۵۰

در ســـالی کـــه گذشـــت، همراهی کاربـــران و تلاش 
ـــمگیر  ـــد چش ـــس رش ـــا کرف ـــد ت ـــث ش ـــم باع تی

۸۲٪ رو در فـــروش ناخالـــص تجربـــه کنـــه.

درصد رشد فروش
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خرید اولی‌ها
تعـــداد کســـایی کـــه تـــو ســـال ۱۴۰۳ بـــرای اولیـــن بـــار 

اشـــتراک خریـــدن، نســـبت بـــه ســـال قبـــل حـــدود ٪۲۱ 

رشـــد داشـــته و ایـــن یعنـــی جمـــع تازه‌واردهـــای 

کرفـــس هـــر روز بزرگ تـــر و پرانرژی‌تـــر شـــده.
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تعداد ثبت نام های جدید در هر سالتعداد کاربـران فعال در سال

در ســـال ۱۴۰۳ خـانواده‌ی کرفـس حســابی 
بزرگ تر شد و کاربرانی که ثبت نام کردن نسبت 

به ســال قبل حدود ۲۷٪  بیشـــتر شدن. 

۱۴۰۳۱۴۰۲

رشد کاربــران فعــال در سـال ۱۴۰۳

نسبت به ۱۴۰۲  بیش از  ۵۰٪ بوده.

شاخص های عملکرد و رشد کاربران در کرفس

۱۴۰۳۱۴۰۲
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فعالیت کاربران در اپلیکیشن

بـــه طـــور متوســـــط، در هـــر ۳۰ دقیــــقه بیـــش از 

۶ هـــزار کاربـــر فعـــال داخـــل  اپلیکیشـــن کرفـــس 
حضـــور دارن. ایـــن عدد نشـــون مـــی‌ده کرفس بخشـــی 

جـــدی از زندگـــی روزمـــره هـــزاران نفـــر شـــده.
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کاربران فعال کرفس در سال ۱۴۰۳

در ســـال گذشـــته، خانـــواده‌ی کرفـــس بزرگ‌تـــر شـــد و تعـــداد 

کاربـــران فعـــال مـــا از مـــرز ۱ میلیـــون و ۸۰۰ هـــزار نفـــر 

کــرد. بــور ـ عـ

ـــونه‌ی  ـــه نش ـــت؛ بلک ـــار نیس ـــک آم ـــط ی ـــدد فق ـــن ع ای
ـــوان  ـــا رو به‌عن ـــتن و م ـــس داش ـــه کرف ـــا ب ـــه کاربره ـــه ک اعتمادی

ـــردن. ـــاب ک ـــی انتخ ـــیر سلامت ـــون در مس ـــراه خودش هم
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 )User Stickiness( چسبندگی کاربران

ایـــن شـــاخص نشـــون مـــی‌ده کـــه کرفـــس فقـــط یـــه اپلیکیشـــن 

نیســـت! بلکـــه یـــه همـــراه بـــرای زندگـــی روزمـــره‌ی کاربرهاســـت.

بـــا توجـــه بـــه ایـــن نمـــودار ۱۳٪ از کاربـــران فعـــال ماهانـــه‌ در 

کرفس،عـــادت دارن بـــه صـــورت روزانـــه از اپ اســـتفاده کنـــن.

ـــون  ـــال هفتگی‌م ـــران فع ـــه ۳۴٪ از کارب ـــک ب ـــن نزدی ـــن بی ای

ـــه  ـــل ی ـــس رو مث ـــی کرف ـــت؛ یعن ـــون روزانه س ـــم استفاده ش ه

ـــون دارن. ـــوی برنامه ش ـــت ت ـــن ثاب روتی

ـــران فعـــال  ـــاًً ۴۰٪ از کارب ـــه کـــه تقریب ـــه‌ی نهایـــی هـــم این نکت

ماهانـــه هـــم هـــر هفتـــه از کرفـــس اســـتفاده می‌کنـــن و عـــادت 

اســـتفاده‌ی هفتگـــی دارن.

WAU / MAU

DAU / WAU

DAU / MAU

٪۳۸,۴

٪۳۳,۹
٪۱۳
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اهداف آینــده



چشم‌انداز
ـــتم  ـــن اکوسیس ـــاخت جامع تری ـــیر س ـــس در مس کرف
سلامـــت دیجیتـــال بـــرای فارســـی‌زبانان حرکـــت 
می کنـــه؛ اکوسیســـتمی یکپارچـــه کـــه از پیشـــگیری تـــا 
ـــت  ـــران هس ـــار کارب ـــدام کن ـــا اق ـــی ت ـــان و از آگاه درم

تـــا بـــه زندگـــی ســـالم تر و متعادل تـــر برســـن.

ماموریت
ــی و  ــد، هـــوش مصنوعـ ــای جدیـ ــه کمـــک فناوری هـ بـ

ـــرای ـــراد ب ـــم اف ـــران تلاش می‌کنی ـــت کارب ـــای سلام داده ه

ـــن  ـــن و ای ـــر بش ـــون توانمندت ـــره از خودش ـــت روزم مراقب

ـــن. ـــال کن ـــتری دنب ـــت بیش ـــا جدی ـــوع رو  ب موض

هـــدف مـــا اینـــه کـــه فـــارغ از ســـن، جنســـیت یـــا موقعیـــت 

ــای  ــه تصمیم هـ ــر بتونـ ــی، کاربـ مکانـ

هوشـــمندانه و ســـنجیده‌تری در 

ـــره. ـــش بگی ـــبک زندگی ـــورد س م

مـــا بـــاور داریـــم تغییرهـــای 

کوچیـــک روزمـــره می‌تونـــن 

ســازن. بــزرگ بـ نــده‌ای ـ آیـ
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اهداف راهبردی
مـــا بـــرای ســـه ســـال آینـــده اهـــداف روشـــنی در 
ــری و  ــگاه کاربـ ــی، پایـ ــول، مالـ ــد محصـ ــار بُُعـ چهـ
برندینـــگ داریـــم. بعضـــی از ایـــن هدف‌هـــا زودتـــر 
ـــه در طـــول مســـیر  ـــه نتیجـــه می‌رســـن و بعضـــی دیگ ب

ــن. ــق می‌شـ محقـ
ـــاختن  ـــا س ـــدف م ـــس، ه ـــم‌انداز کرف ـــاس چش ـــر اس ب
یـــه پلتفرمـــه کـــه کاربـــر بتونـــه همـــه‌ی نیازهـــای مرتبـــط 
بـــا سلامتـــی خـــودش رو در اون برطـــرف کنـــه؛ از 
ـــولات  ـــا محص ـــه ت ـــی گرفت ـــی و داروی ـــای غذای مکمل ه

ـــتی. آرایشی–بهداش
ـــورت  ـــه ص ـــم ب ـــول ه ـــه‌ی محص ـــیر، تجرب ـــن مس در ای
ــک  ــط یـ ــس فقـ ــا کرفـ ــه تـ ــت می شـ ــداوم تقویـ مـ
اپلیکیشـــن رژیـــم غذایـــی نباشـــه، بلکـــه همراهـــی کامـــل 

ـــه. ـــالم‌ باش ـــی س ـــبک زندگ ـــتن س ـــرای داش ب

39 گزارش سالانه کرفس در سال ۱۴۰۳



کرفس
ـــه اپلیکیشـــن اضافـــه بشـــه؛ قابلیـــت و  ـــازه ب ـــد قابلیـــت ت ـــراره چن ـــده ق در ســـال آین
ـــه‌زودی مســـیر  ـــن حـــالا در حـــال طراحـــی و توســـعه هســـتن و ب ـــی کـــه همی امکانات

ــن. ــر می کنـ ــفاف تر و جذاب تـ ــاده تر، شـ ــا سـ ــرای کاربرهـ ــی رو بـ سلامتـ

دستیار هوشمند 
ــده،  ــال آینـ ــای سـ ــی از قابلیت هـ یکـ
چـــت درون برنامـــه‌ای بـــرای پاســـخ 
ـــران  ـــج کارب ـــش های رای ـــه پرس ـــریع ب س
خواهـــد بـــود. ایـــن دســـتیار بـــه کاربـــران 
ـــون  ـــواب سوال هاش ـــه ج ـــک می کن کم
رو ســـریع پیـــدا کنـــن و احســـاس کنـــن 
همیشـــه یـــک همـــراه مطمئـــن کنـــار 

ـــون دارن. خودش

فیچرها و برنامه های در حال توسعه

دیتابیس مواد غذایی
ـــی،  ـــای بین‌الملل ـــدن غذاه ـــا اضافه ش ب
تنـــوع  ایرانـــی،  محلـــی  و  ســـنتی 
خیلـــی  اپلیکیشـــن  در  انتخاب هـــا 
بیشـــتر می شـــه. ایـــن تغییـــر باعـــث 
ــریع تر  ــاده‌تر و سـ ــا سـ ــه کاربرهـ می شـ
ـــون رو  ـــی خودش ـــه‌ی غذای ـــن برنام بتون
مدیریـــت کنـــن و تجربـــه‌ی کاربردی تـــر 
ــی  ــیر سلامتـ ــو مسـ ــری تـ و منعطف تـ

داشـــته باشـــن.

نمودار گزارش عملکرد
ــک  ــر کمـ ــه کاربـ ــرفت بـ ــیر پیشـ مسـ
می کنـــه جایـــگاه فعلـــی رو واضح تـــر 
ــرور و  ــده رو مـ ــیر طی شـ ــه، مسـ ببینـ
ــتری  ــزه بیشـ ــه‌ی راه انگیـ ــرای ادامـ بـ
پیـــدا کنـــه. ایـــن یکـــی از قابلیت هایـــی 
هســـت کـــه تجربـــه‌ی کار بـــا کرفـــس رو 
ســـاده تر و انگیزه بخش‌تـــر می کنـــه.
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  لونـا
ـــد؛  ـــد ش ـــال ۱۴۰۰ متول ـــو س ـــان ت ـــت زن ـــای سلام ـــا از دل دغدغه ه لون

همراهـــی هوشـــمند کـــه بـــا ردیابـــی دقیـــق چرخـــه قاعدگـــی، تجربـــه‌ای 

ـــش  ـــی، آرام ـــه آگاه ـــک می کن ـــان کم ـــه زن ـــازه و ب ـــن می س ـــاده و ام س

و کنتـــرل بیشـــتری روی سلامـــت خودشـــون داشـــته باشـــن. از همـــون 

ـــت  ـــوان تونس ـــی بان ـــای واقع ـــز روی نیازه ـــا تمرک ـــا ب ـــای اول، لون روزه

ـــه. ـــدا کن ـــت پی ـــن های سلام ـــن اپلیکیش ـــودش رو بی ـــای خ ج

توسعه‌ی سایر محصولات شرکت
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ـــه  ـــراه مطمئن ـــک هم ـــت؛ ی ـــن نیس ـــک اپلیکیش ـــط ی ـــا فق لون

کـــه امـــروز بیـــش از دو میلیـــون کاربـــر بهـــش اعتمـــاد کـــردن. 

ـــی  ـــته بخش ـــا تونس ـــه لون ـــی‌ده ک ـــون م ـــاد نش ـــن اعتم همی

ـــری در  ـــه‌ کارب ـــان باشـــه؛ حـــالا قـــراره تجرب از زندگـــی روزمـــره زن

ـــازه‌ای بهـــش  ـــی فیچرهـــای ت ـــر بشـــه؛ یعن ـــر و کامل ت ـــا بهت لون

ـــه  ـــتری ارائ ـــردی بیش ـــی و کارب ـــوای علم ـــه و محت ـــه بش اضاف

ـــده. ب

هـــدف اینـــه کـــه لونـــا بیـــش از قبـــل بـــه نیازهـــای زنـــان پاســـخ 

ـــاط  ـــرای ارتب ـــه، چـــه ب ـــرای پیگیـــری سلامـــت روزان ـــده؛ چـــه ب ب

ـــات  ـــه اطلاع ـــی ب ـــرای دسترس ـــه ب ـــک و چ ـــا پزش ـــر ب راحت ت

معتبـــر در حـــوزه بهداشـــت و درمـــان.

لونـــا قدم به قـــدم رشـــد می کنـــه و در کنـــار کرفـــس، یکـــی 

ــوان  ــرای بانـ ــال بـ ــت دیجیتـ ــای سلامـ ــن ابزارهـ از مهم تریـ

ـــود. ـــد ب خواه
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B2B همکاری
در کنار خدمات فردی، ما آماده‌ایم تجربه‌ی کرفس رو 

به سطح سازمانی هم ببریم.
ــرکت ها و  ــه شـ ــت« بـ ــج سلامـ ــه‌ی »پکیـ ــا ارائـ بـ
ـــن  ـــران می تون ـــی، مدی ـــبورد مدیریت ـــک داش ـــی ی طراح
سلامـــت کارمندهاشـــون رو بهتـــر پایـــش کنـــن و 
ـــون  ـــار سازمانش ـــه رو در اختی ـــت روزان ـــای مراقب ابزاره

ـــدن.  ـــرار ب ق
ـــان  ـــه سلامـــت کارکن توجـــه ب
انتخـــاب  یـــک  فقـــط 
انســـانی نیســـت؛ بلکـــه 
مســـتقیماًً روی بهـــره‌وری، 
ــدگاری  ــی مانـ ــزه و حتـ انگیـ
نیروــهـا ــهـم اــثـر ــمـی‌ذاره.

ایـــن همکاری هـــا فقـــط محـــدود بـــه رژیـــم یـــا پایـــش 
ـــه کـــه یـــک بســـته ی  وزن نیســـت؛ چشـــم‌انداز مـــا این
ـــک  ـــرکت‌ها کم ـــه ش ـــم و ب ـــه بدی ـــت ارائ ـــع سلام جام
ــر  ــاداب تر و کارآمدتـ ــالم تر، شـ ــی سـ ــم تیم هایـ کنیـ

بســـازن.
مـــا آمادگـــی هماهنگـــی و کار مشـــترک رو داریـــم و 
بـــاور داریـــم ایـــن مســـیر می‌تونـــه هـــم بـــه نفـــع 
ـــه  ـــم ب ـــه و ه ـــازمان ها باش س
نفـــع تک‌تـــک افـــرادی کـــه 
ــش  ــازمان ها نقـ ــن سـ در ایـ
آفرینـــی می‌کنـــن و موثـــر 

ـــتن. هس
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سرمایه انسانی 
و فرهنگ تیمی کرفس



کرفـــس فقـــط یـــک محصـــول نیســـت؛ پشـــت اون تیمـــی 
ـــاختن  ـــرای س ـــر روز ب ـــر، ه ـــه تغیی ـــاور ب ـــا ب ـــه ب ـــتاده ک ایس

جامعـــه‌ای ســـالم تر تلاش می کنـــه.
ســـال ۱۴۰۳ بـــرای کرفـــس و تیمـــش ســـال یادگیـــری و رشـــد بـــود؛ 
ـــت  ـــن سرمایه‌س ـــانی، اصلی‌تری ـــروی انس ـــم نی ـــاور داری ـــه ب ـــرا ک چ
ـــانی  ـــرمایه های انس ـــه س ـــد ب ـــس، اول بای ـــرفت کرف ـــرای پیش و ب

اهمیـــت بدیـــم.
ـــای  ـــزاری کارگاه ه ـــا برگ ـــا ب ـــم ت ـــعی کردی ـــر س ـــن خاط ـــه همی ب
توســـعه فـــردی، جلســـات آموزشـــی و تمریـــن مهارت‌هـــای کار 
ـــیم  ـــر بش ـــم قوی ت ـــار ه ـــا کن ـــم ت ـــک کنی ـــم کم ـــد تی ـــه رش ـــی ب تیم

ـــم. ـــه بدی ـــتری ادام ـــزه‌ی بیش ـــا انگی ـــیرمون رو ب و مس
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یکـــی از بهتریـــن حس‌هـــای دنیـــا اینـــه کـــه 

ـــه  ـــردی ب ـــت ک ـــه درس ـــی ک ـــی محصول ببین

یـــه تعـــداد زیـــادی آدم کمـــک کـــرده زندگـــی 

ـــن  ـــس ای ـــن و کرف ـــته باش ـــالم تری داش س
حـــس رو بـــرای مـــن ســـاخت.

تاثیـــری کـــه کرفـــس تـــوی سلامـــت 

و ســـبک زندگـــی کاربـــراش داشـــته، 

محـــرک اصلـــی تیـــم کرفـــس بـــرای جلـــو 

رفتـــن تـــوی مســـیرش بـــوده‌ و هســـت.

ـــم  ـــوده؛ ه ـــی ب ـــزار آگاه ـــه اب ـــه ی ـــس همیش کرف

بـــرای خـــودم هـــم بـــرای کاربرهامـــون. تـــو ایـــن ۱۰ 

ـــه  ـــبت ب ـــی نس ـــناخت جمع ـــطح ش ـــم س ـــال ه س

تغذیـــه و تناســـب انـــدام هـــر روز بیشـــتر از قبـــل 

شـــده. خوشـــحالم کـــه هـــر کســـی کـــه بـــا کرفـــس 

نتیجـــه گرفتـــه، بقیـــه رو هـــم بـــه اســـتفاده ازش 

تشـــویق کـــرده و ایـــن چرخـــه رشـــد همچنـــان 

ـــه داره. ادام

از نگاه بنیان گذاران
‍

حمید ملک، هم بنیان گذار: حمید رفیعیان، هم بنیان گذار: نیوشا فخار، هم بنیان گذار:
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ـــا  ـــش م ـــه پی ـــص و تجرب ـــش، تخص ـــه دان ـــه هم ـــم ک ـــوع آگاهی ـــن موض ـــه ای ـــا ب م

ـــه  ـــم آنچ ـــم. آماده‌ای ـــاز کردی ـــاب ب ـــکاری حس ـــل روی هم ـــن دلی ـــه همی ـــت و ب نیس

ـــر  ـــرای بهت ـــد ب ـــای جدی ـــم و از توانایی‌ه ـــتراک بذاری ـــه اش ـــران ب ـــا دیگ ـــم رو ب داری

ـــم. ـــتفاده کنی ـــر اس ـــه‌ی کارب ـــردن تجرب ک

 کرفـــس بـــرای مـــن خیلـــی بـــا ارزشـــه بخاطـــر ارزشـــی کـــه بـــرای کاربـــران 

ـــش قائله. و کارمندان

از نگاه مدیران 
وکارکنان

مرتضی کاظمی
مدیرعامل

 کسری بازرگانی
مدیرمارکتینگ

ـــرای  ـــالم تری ب ـــده‌ی س ـــه آین ـــی می تون ـــبک زندگ ـــو س ـــک ت ـــرات کوچی ـــاور دارم تغیی ـــن ب م

آدم هـــا بســـازه و ایـــن دقیقـــاًً کاریـــه کـــه کرفـــس داره انجـــام مـــی‌ده. کرفـــس باعـــث شـــده 

در کنـــار کمـــک بـــه بقیـــه، نگاهـــم بـــه تغذیـــه و ســـبک زندگـــی خـــودم هـــم عمیق تـــر بشـــه، 

ـــری کـــه روی زندگـــی آدم هـــا  ـــوی تأثی ـــم کرفـــس هســـتم و ت ـــم عضـــوی از تی افتخـــار می کن

مـــی‌ذاره شـــریک هســـتم.

سحر آزاد
کارشناس تغذیه 
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اینکـــه می تونـــم نتیجـــه‌ی کار و تلاش روزانـــه‌ام رو مســـتقیم در حـــال خـــوب و مســـیر 

بهتـــر شـــدن کاربـــران ببینـــم، بـــرام ارزشـــمندترین حســـه. کرفـــس بـــرای مـــن یعنـــی ترکیـــب 

ـــه  ـــت ک ـــق و معناس ـــس تعل ـــن ح ـــی؛ و همی ـــذاری واقع ـــخصی و اثرگ ـــد ش ـــری، رش یادگی

ـــم. ـــه بده ـــتری ادام ـــرژی بیش ـــا ان ـــر روز ب ـــود ه ـــث می ش باع

از نگاه مدیران 
وکارکنان

 مریم شهبازی
مدیر محتوا

ــم و  ــدا می کنیـ ــاش پیـ ــر و نیازهـ ــتری از کاربـ ــناخت بیشـ ــی شـ ــم هرچـ ــی می بینـ وقتـ

می تونیـــم براشـــون قابلیت‌هـــای منحصر به فـــرد طراحـــی کنیـــم، و بعـــد تاثیـــر مثبتـــش 

رو مســـتقیم روی حـــال خـــوب، سلامتـــی و حتـــی طـــول عمرشـــون ببینیـــم، بـــرای مـــن یعنـــی 

ـــو . ـــه جل ـــی ب ـــدم واقع ـــک ق ی

سهیل آزاد
مدیر محصول

ـــه همـــکاری در طراحـــی کمپین هـــا و چالش هایـــی  ـــرای مـــن جذاب تریـــن بخـــش کار، تجرب ب

ـــث  ـــم و باع ـــل می کردی ـــر منتق ـــه کارب ـــس رو ب ـــی کرف ـــس همراه ـــون ح ـــه باهاش ـــود ک ب

ــن  ــردارن. همیـ ــی و کاهـــش وزن بـ ــرای سلامتـ ــک بـ ــای کوچیـ ــرا قدم هـ ــد کاربـ می شـ

ســـاختن حـــس مشـــارکت و همراهـــی، بـــرای مـــن بـــا ارزش‌تریـــن بخـــش ایـــن تجربـــه بـــود.

مجید الهی 
مدیر هنری
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کرفـــس بـــرای مـــن یـــک شـــروع پرماجـــرا بـــود؛ جایـــی کـــه هـــم کار می کنـــم، هـــم می خنـــدم 

ـــه  ـــا چ ـــوی پروژه ه ـــه ت ـــرم، چ ـــاد می گی ـــازه ی ـــز ت ـــه چی ـــر روز ی ـــم. ه ـــد می کن ـــم رش و ه

ـــکارام. ـــا هم ـــاده ب ـــوی س ـــوی گفت‌وگ ت

کرفـــس حتـــی حال‌وهـــوای زندگـــی شـــخصی مـــن را تغییـــر داده و کمـــک کـــرده قدم به قـــدم 

نســـخه‌ای بهتـــر از خودم بســـازم.

ـــه  ـــل می کن ـــم منتق ـــحالی رو به ـــت و خوش ـــس امنی ـــون ح ـــه؛ هم ـــه‌ی دوم من ـــس خون کرف

ـــرده. ـــرم ک ـــه صبورت ـــه ک ـــم این ـــم بگ ـــو زندگی ـــرش رو ت ـــن اث ـــوام پررنگ تری ـــه بخ و اگ

از نگاه مدیران 
وکارکنان

مهسا میراحمدی
 کارشناس مالی 

پیوند رمضانی نژاد
همیار مدیر محصول

ـــوش  ـــه ت ـــی ک ـــه! جای ـــط امن ـــه محی ـــت؛ ی ـــط کار نیس ـــه محی ـــط ی ـــس فق ـــن کرف ـــرای م ب

حـــس آرامـــش، سلامتـــی و حتـــی رفاقـــت دارم. کرفـــس مـــرزی قشـــنگ بیـــن کار و زندگـــی 

بـــرام ســـاخته و باعـــث شـــده اعتمادبه نفســـم بیشـــتر بشـــه، بتونـــم بهتـــر برنامه‌ریـــزی 

ـــرم. ـــش بب ـــریع تر پی ـــام رو س ـــی کاره ـــم و حت کن

مهدیه روحی
 کارشناس منابع انسانی
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ســـال ۱۴۰۳ بـــرای کرفـــس ســـالی پـــر از تجربـــه و تغییـــر 

بـــود. در ایـــن مســـیر، چنـــد صـــد هـــزار نفـــر بـــه مـــا 

پیوســـتن و بخـــش بزرگـــی از اون هـــا موفـــق شـــدن 

وزن کـــم کنـــن؛ از قدم هـــای کوچیـــک چنـــد کیلویـــی 

ـــا کاهش هـــای چشـــمگیرتر. هـــر کـــدوم از ایـــن  ـــه ت گرفت

ـــرل  ـــب، کنت ـــت قل ـــی روی سلام ـــری واقع ـــا، تأثی تغییره

ـــت. ـــا گذاش ـــی کاربره ـــت زندگ ـــون و کیفی ـــد خ قن

ـــدم  ـــک ق ـــس، ی ـــار کرف ـــا کن ـــر روز کاربره ـــی ه یعن

واقعـــی بـــرای تغییـــر ســـبک‌زندگی و سلامتـــی 

برداشـــتن.

امـــا ایـــن فقـــط شـــروعه. مـــا یـــاد گرفتیـــم کـــه سلامتـــی 

ـــی  ـــیر وقت ـــن مس ـــه ای ـــت فردی ـــر از مراقب ـــی فرات مفهوم

ــازمان ها،  ــا، سـ ــه خانواده هـ ــه کـ ــدا می کنـ ــا پیـ معنـ

سیاســـت های درســـت و فناوری هـــای نویـــن کنـــار 

ـــم  ـــس تلاش می‌کنی ـــم در کرف ـــا ه ـــرن. م ـــرار بگی ـــم ق ه

مبحـــث سلامـــت رو از یـــک دغدغـــه‌ی شـــخصی بـــه یـــک 

دســـتاورد جمعـــی تبدیـــل کنیـــم. تـــا اینجـــای مســـیر 

ـــی  ـــرای بخش ـــی لازم رو ب ـــزار و همراه ـــتیم اب ـــم تونس ه

ـــم  ـــم می‌دونی ـــن رو ه ـــی ای ـــم، ول ـــم کنی ـــه فراه از جامع

ـــره. ـــای بزرگ‌ت ـــد همکاری ه ـــش‌رو نیازمن ـــیر پی ـــه مس ک

ـــه سلامـــت جامعـــه  مـــا از برندهـــا و ســـازمان‌هایی کـــه ب

ـــیر  ـــن مس ـــا در ای ـــم ت ـــوت می کنی ـــی‌دن، دع ـــت م اهمی

ـــه  ـــتیم ک ـــی هس ـــتاق همکاری های ـــن. مش ـــا باش ـــار م کن

هـــم سلامـــت جامعـــه رو افزایـــش بـــده و هـــم آینـــده‌ای 

ـــازه. ـــر بس ـــالم تر و پایدارت س

پایــــان بنــــدی

50 گزارش سالانه کرفس در سال ۱۴۰۳



»مـــا همه چیـــز رو بـــه تنهایـــی نداریـــم؛ امـــا 

می تونیـــم بـــا همدیگـــه چیـــزی بســـازیم کـــه بـــه 

نفـــع همـــه باشـــه.«


